
はならびカウンセリング／治療開始時のご説明

こどものマウスピース矯正　
インビザライン・ファースト

院内用

治療中でも目立ちにくい
食べたいものを食べたいときに！
いつもの歯磨きで口腔内を健康に！
スポーツや楽器の演奏も自由に！



インビザライン・ファーストで始める歯列矯正

Case
3 すきっ歯が気になるお子様

アライナー38ステージ使用
性別／年齢：男性　8歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

Before After

10か月後

Case
4 すきっ歯が気になるお子様

アライナー24ステージ使用
性別／年齢：男性　10歳

Before After

4か月後

Case
5 前歯が交叉しているお子様

アライナー29ステージ使用
性別／年齢：女性　7歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

Before After

9か月後

Case
6 前歯が交叉しているお子様

アライナー22ステージ使用
性別／年齢：男性　9歳

Before After

5か月後

Case
9 ディープバイトが気になるお子様

アライナー96ステージ使用
性別／年齢：女性　9歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

Before After

17か月後

Case
10 オープンバイトが気になるお子様

アライナー36ステージ使用
性別／年齢：男性　7歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

Before After

9か月後

※治療期間は患者様の歯列や口腔の状態により異なります。ここに掲載された期間を保証するものではなく、前後する場合もございます。
※アライナー1ステージ当たりの装着期間は、患者様の歯列や口腔の状態によって異なります。歯科医師の指示に従ってください。

Case
8 前歯の突出感が気になるお子様

アライナー47ステージ使用
性別／年齢：男性　8歳

Before After

11か月後

Case
7 前歯の突出感が気になるお子様

アライナー63ステージ使用
性別／年齢：女性　11歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

Before After

18か月後

Case
1 歯のガタガタが気になるお子様

アライナー40ステージ使用

Before After

6か月後
性別／年齢：女性　9歳

Case
2 歯のガタガタが気になるお子様

アライナー52ステージ使用

Before After

9か月後
性別／年齢：女性　9歳
（＋追加アライナー上下1回ずつ）

こどもの
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インビザライン・ファーストの特徴

治療中でも
目立ちにくい

追加アライナーが必要な場合があります
追加アライナーとは、細部を調整する為に追加で治療計画を作成することです。
装着時間が足りない場合、必要になることがあります。

治療後には保定装置の装着が必要です
全てのアライナーの装着が終了した後、歯並びの後戻りを防ぐために、
保定用装置を装着する必要があります。主に、就寝時の装着をお勧めします。

アライナー使用方法 ※歯科医師の指示に従ってください。

装着時間
アライナーの
交換タイミング 交換するタイミング

20～22時間／1日 1～2週間 就寝前

いつも通りの
歯みがき習慣

不快感が
少ない 1

治療期間を短縮2緊急通院が少ない食べ物の制限なしスポーツや楽器演奏も
いつも通り

治療中に行う可能性のあること

エラスティック
アライナーや
ボタンに
専用のゴムを
かけることです

萌出スペース
自然萌出する
歯のためにス
ペースを保持
することです

ポンティック
抜歯が必要な場合、
アライナーで空いた
スペースを埋めるこ
とができます

IPR
歯と歯の間に
必要な隙間を
作る為、歯間
隣接面を削る
ことです

アタッチメント
歯に付ける
突起物のことです

アタッチメント
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アライナーの追加機能

インビザライン・ファーストのアライナー

成長過程の患者様のための早期治療

一部の小児患者様には1期治療と2期治療の両方が必要な場合があります。

お子様の口腔と身体の発育段階の
予測されるタイミングに合わせての治療が可能です。

6～10歳前後
1期治療
乳歯と永久歯が混在す
る成長段階にある小児
患者様向けの治療

10代
2期治療
永久歯がほぼ生えそ
ろった混合歯列後期・
10代向けの治療

1期治療の目標は、永久
歯が生えそろうための条
件を整えることです。

2期治療では永久歯を最終
的な位置に移動します。

一時的な保定

装着するにつれ青い丸が
消えていくので、アライ
ナーの装着推奨時間を守
っているかがわかります。
（有料オプション）

コンプライアンス・インジケーター 

1期治療のメリットとは？

歯並びを整え
ることで、笑顔
を改善します

2期治療がより
短期に、より簡
単になります

咬み合わせの
問題が悪化す
ることを防ぎ
ます

おとなの歯が
生えそろうた
めのスペース
を作ります

指しゃぶりや
舌の突出癖な
どの習慣の改
善をサポート
します

＊ 治療オプションは歯科医師
の指示に従ってください
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治療の流れ

1 初回相談

10～14日後

2 精密検査の結果説明・治療契約
・治療ゴールの確認
・治療期間の確認
・注意事項のご説明とご契約

治療開始後

4 患者様のご自宅にて、
1～2週間に一度アライナーの交換
※交換のタイミングについては、歯科医師の指示に従ってください。

定期的に

5 モニタリング
クリニックにて、
アライナーの適合を確認

3 治療開始
・アタッチメント＊／IPR＊の実施
・アライナーのお渡し
・使用方法のご説明

アライナー
治療終了後

6 保定

※保定装置の種類・価格については
　歯科医師にご確認をお願いします。

・スキャナーで歯型をとる
・もしくはシリコンで歯型をとる
・お顔と口腔内の写真を撮影
・ 相談後、治療をご希望の場合は、 
精密検査へ

❷から
14日後以降

＊アタッチメント…歯の表面に付ける突起物のことです。
＊ IPR…歯と歯の間に必要な隙間を作る為、歯間隣接面を
削ることです。

・保定用装置をお渡し
・歯並びの後戻りを防ぐ
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インビザライン・ファーストの使用の流れ

【使用例】　アライナー30ステージで、1週間交換の場合の流れ

ステージ1 ステージ2 ステージ30
治療開始 1週間経過 2週間経過 30週間経過 治療終了

お渡しする物

アライナー アライナーケース アライナーチューイー

アライナー使用方法

装着時間

20～22時間／1日

アライナーの
交換タイミング

1～2週間

交換するタイミング

就寝前

治療開始時のご説明 ─アライナーの使用方法─

＊ 細部を調節する為などに、追加アライナーが必要な場合があります。  
装着時間が足りない場合などに、必要になることがあります。

＊歯科医師の指示に従ってください
＊紛失時や破損時に備えて、一つ前のアライナーは保管しておく
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アライナーの着け方 アライナーの外し方

・歯で噛んで入れない

・前歯→奥歯の順番で指ではめる

・ より適合を良くするために、必ず 
アライナーチューイーを 
全体的に噛む

・ 奥歯の口蓋側・舌側→前歯の 
順番で外す
＊ 前歯から外すと破損に 
繋がる可能性があります

お食事・お飲み物 アライナーの洗浄方法

・ お食事の時は取り外す
・ 甘味／酸性／着色のある 
飲み物は避ける

・ 虫歯を防ぐため、飲食後、 
装着前は歯を磨く

・ 水かぬるま湯で歯ブラシを 
使用して洗う

・ 熱湯につけない
・ 洗浄剤を使用する

破損時・紛失時 追加アライナー

・ 紛失時や破損時に備えて、 
一つ前のアライナーは保管しておく

・ 破損時・紛失時は、一つ前の 
アライナーを装着し、早めに 
クリニックに連絡する

・ 細部を調整する為などに、 
追加アライナーが必要な場合がある

・ 装着時間が足りない場合などに、 
必要になることがある
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インビザライン・ファーストのよくある質問

うちの子はアライナーを装着するでしょうか？

小児患者様の場合、アライナーの推奨装着時間を守る患者様が多い、ということに、87％の
ドクターが同意しています3 。装着時間の経過とともに色が薄くなるコンプライアンス・イン
ジケーター（有料オプション）を付けると、装着時間の管理に役立ちます。

歯の生えかわり時期が終わっていない場合は？

アライナーの設計にあたり、永久歯が入るためのスペースを設けます。
治療開始時期は歯科医師へご相談ください。

子供がアライナーをなくした場合は？

次のアライナーに進める場合もありますが、対応が異なる場合がありますので、歯科医師に
ご連絡ください。

1.   David W. White, Katie C. Julien, Helder Jacob, Phillip M. Campbell and Peter H. Buschang.Discomfort associated with Invisalign and 
traditional brackets:A randomized, prospective trial. The Angle Orthodontist Nov 2017, Vol. 87, No. 6 pp. 801-808

2.   北米、EMEAおよびAPAC地域を含む限定導入（LMR）時の矯正歯科部門のインビザライン・ドクター54名と登録患者総数784名の調査に基づきます。LMR
に参加した54名の矯正歯科部門のインビザライン・ドクターのうち31名から次の質問に対する回答を得ました：「以下の記述に対する同意の程度をスケール
で教えてください：インビザライン・ファースト治療は、必要な装置の種類（歯列拡大装置や部分用ブレース装置等）が少ないため、患者様にとって便利であ
る」。同意度のスケールは1～4、1は「強く反対する」、4は「強く同意する」としました。

3.   2020年12月から2021年3月に米国、カナダ、フランス、イタリア、スペイン、ブラジル、オーストラリア、中国、日本を含む、北米、EMEA、APAC地域で行わ
れた世界規模の調査において、インビザライン・ドクター（矯正専門医）224名から次の質問に対する回答を得ました。 「次の記述に対する同意の程度を教え
てください： 当クリニックでは、若年患者（6～10歳）のインビザライン・ファースト・アライナーの装着コンプライアンスは高い。」同意の程度は1から4の4段
階で、1は「強く反対する」、4は「強く同意する」としました。86％が「強く同意する」または「同意する」と回答しました。自社調べ（2021年4月20日）


