
歯並びカウンセリング／治療開始時のご説明

マウスピース矯正　インビザラインGo

治療中でも目立ちにくい

自然な付け心地を追求した 
独自開発の素材を使用

取り外して、清潔に保てる

スポーツ中でも怪我をしにくい

院内用



※治療期間は患者様の歯列や口腔の状態により異なります。ここに掲載された期間を保証するものではなく、前後する場合もございます。

Before After

アライナー16ステージ使用 3か月後

アライナー14ステージ使用 3か月後

前歯のガタガタが気になる方、正中を合わせたい方

前歯のほんの少しの段差が気になる方一本だけ飛び出ている歯が気になる方
Before AfterBefore After

アライナー13ステージ使用 3か月後

Before After

すきっ歯が気になる方

アライナー11ステージ使用 2か月後

下顎の歯のガタガタが気になる方
Before After

アライナー16ステージ使用 4か月後

前歯の突出感が気になる方

アライナー13ステージ使用 6か月後

Before After

After

アライナー20ステージ使用 6か月後

Before

歯の捻じれが気になる方

Before After

アライナー20ステージ使用 10か月後

前歯の凹みが気になる方

アライナー17ステージ使用
（＋追加アライナー 上2回・下1回） 13か月後

Before After

前歯のでっぱりやガタガタが気になる方
Before After

アライナー14ステージ使用 3か月後

歯の治療前に矯正を検討されている方

見える前歯だけの矯正が短期間・低価格*で実現
*インビザラインと比較
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インビザラインGoの特徴

治療中でも
目立ちにくい

短期間・
低価格で

治療ゴールが
イメージできる

お口の中のトラブルを
起こしにくい

装着した時に
不快感が少ない

取り外せるから、
口腔内が清潔に保てる

補足説明

追加アライナーとは、細部を調整する為に追加で治療計画を作成することです。
装着時間が足りない場合、必要になることがあります。

追加アライナーが必要な場合があります

全てのアライナーの装着が終了した後、歯並びの後戻りを防ぐために、
保定用マウスピースを装着する必要があります。
主に、就寝時の装着をお勧めします。

治療後には保定装置の装着が必要です

IPR……………… 歯と歯の間に必要な隙間を作る為、 

歯間隣接面を削ることです。
アタッチメント…歯の表面に付ける突起物のことです。

IPR・アタッチメントとは？

アタッチメント

装着時間

20～22時間／1日

アライナーの
交換タイミング

1～2週間

交換するタイミング

就寝前

アライナー使用方法 ※歯科医師の指示に従ってください。

＊ 治療ゴールをイメージする為の
様々なサポートを提供しています。
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歯科医院にて

ご自宅にて／今すぐその場で！

1 QRコードからアクセス後、
あなたの笑顔の写真を撮影

あなたのスマートフォンで、笑顔のシミュレーションを見れます！

「歯並びが変わった場合の
笑顔のイメージを
その場で確認」

2
Before After

スキャナーで歯型をとり、
約2～3分後に治療後のイメージを
見ることができます。

＊取り扱いについてはスタッフにお問い合わせください。

Before After

Before After

歯並びの簡易シミュレーションを
ご体験頂けます

ご興味の
ある方へ
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治療の流れ

1 初回相談
・スキャナーで歯型をとる
・もしくはシリコンで歯型をとる
・お顔と口腔内の写真を撮影
・ 相談後、治療をご希望の場合は、 
精密検査へ

10～14日後

2 精密検査の結果説明・治療契約
・治療ゴールの確認
・治療期間の確認
・注意事項のご説明とご契約

治療開始後

4 患者様のご自宅にて、
1～2週間に一度アライナーの交換
※交換のタイミングについては、歯科医師の指示に従ってください。

定期的に

5 モニタリング
クリニックにて、
アライナーの適合を確認

❷から
14日後以降

3 治療開始
・アタッチメント＊／IPR＊の実施
・マウスピースのお渡し
・使用方法のご説明
＊アタッチメント…歯の表面に付ける突起物のことです。
＊  IPR…歯と歯の間に必要な隙間を作る為、歯間隣接面
を削ることです。

アライナー
治療終了後

6 保定
・保定用のマウスピースをお渡し
・歯並びの後戻りを防ぐ
※保定装置の種類・価格については
　歯科医師にご確認をお願いします。
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インビザライン Goの使用の流れ
【使用例】　アライナー20 ステージで、1 週間交換の場合の流れ

ステージ 1 ステージ2 ステージ20

治療開始 1週間経過 2週間経過 20週間経過 治療終了

＊ 細部を調節する為などに、追加アライナーが必要な場合があります。  
装着時間が足りない場合などに、必要になることがあります。

お渡しする物
アライナー アライナーケース アライナーチューイー

アライナー使用方法

＊歯科医師の指示に従ってください
＊紛失時や破損時に備えて、一つ前のアライナーは保管しておく

装着時間

20～22時間／1日

アライナーの
交換タイミング

1～2週間

交換するタイミング

就寝前

治療開始時のご説明 ─アライナーの使用方法─
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アライナーの着け方 アライナーの外し方
・歯で噛んで入れない
・前歯→奥歯の順番で指ではめる
・ より適合を良くするために、必ず 
アライナーチューイーを 
全体的に噛む

・ 奥歯の口蓋側・舌側→前歯の 
順番で外す
＊ 前歯から外すと破損に 
繋がる可能性があります

お食事・お飲み物 アライナーの洗浄方法
・ お食事の時は取り外す
・ 甘味／酸性／着色のある 
飲み物は避ける

・ 虫歯を防ぐため、飲食後、 
装着前は歯を磨く

・ 水かぬるま湯で歯ブラシを 
使用して洗う

・ 熱湯につけない
・ 洗浄剤を使用する

破損時・紛失時 追加アライナー
・ 紛失時や破損時に備えて、 
一つ前のアライナーは保管しておく

・ 破損時・紛失時は、一つ前の 
アライナーを装着し、早めに 
クリニックに連絡する

・ 細部を調整する為などに、 
追加アライナーが必要な場合がある

・ 装着時間が足りない場合などに、 
必要になることがある
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